Exekutive Funktionen

Workshop-Referat von Priska Flury
s ial- und Gliickspadagogin
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Einsatzbereich der
Exekutiven Funktionen

+  Fokussierung
. Impuls| k ntrolle
. Emotionsregulat !
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Exekutive Funktionen

Geistige Fahigkeit,
das Denken und
Handeln bewusst zu
steuern.

Arbeits-
gedachtnis

Ahnlich aber
nicht gleich
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Basis fiirs Lernen!
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Arbeltsgedachtnls
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verkniipfl neue Infos mit Vorwissen
-> Fragen stellen!!!
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Vice Versa

Inhibition

gelb [ rot blau

+ Verarbeitet Informationen * inneres Stoppschild

+ 7 -9 Informationen + Impulskontrolle
+ bleibt nur fiir kurze Zeit Arbeits- Fokussierung /
+ verkniipft neue Infos mit L bk Konzentration
Vorwissen Ausdaue
-> Fragen stell

- Umgang mit neuen Situationen
« andere Perspektiven einnehmen
« Einfiihlungsvermégen (Empathie)
« aus Fehlern lemen

.
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Vice Versa

Farbenwirrwarr
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Gliicks-Tipps

01.10.2024

. unterstiitzt Impulskontrolle
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Inhibition “

. inneres Stoppschild

Kognitive Flexibilitat

. hilft, sich auf neue Situationen einzustellen
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ndere Persp
. itzt Einfiihl 6gen (E:
. hilft, offen zu sein fiir andere Meinungen
. hilft, aus Fehlern zu lernen.




